
 
 
  

 
 

 
 

    
  
  

 
 
 
 

 
 

 
 
KAMERA- UND MEDIENTRAINING 
FIT FÜR MIKROFON UND KAMERA  
 
 
economiesuisse bietet Kandidatinnen und Kandidaten der bürgerlichen Parteien im Hinblick auf die 
eidg. National- und Ständeratswahlen 2015 Medientrainings an. Das halbtägige Kameratraining in 
kleinen Gruppen (4 Personen) ist kostenlos.  
 
Medienauftritte für eigene Botschaften nutzen 
Im Wahlkampf dient den Kandidierenden jeder Medienauftritt als Plattform für ihre Profilierung. Ein 
mediengerechter Auftritt muss aber gut vorbereitet sein. Das geschieht bei den Medientrainings von 
economiesuisse vor Kamera und Mikrofon. Denn Auftritte vor der Kamera sind sehr anspruchsvolle 
Formen der Medienarbeit. Nicht nur die Aussage zählt, auch Stimme, Rhythmus, Gestik, Körperhaltung 
und Kleidung bestimmen die Überzeugungskraft des Auftritts mit. Im Medientraining lernen die 
Kandidatinnen und Kandidaten: 
 
 wie Sie gegenüber Medien auftreten und sich verhalten, 
 wie Sie Ihre eigenen Botschaften platzieren, 
 wie Sie Ihre Aussagen ausfeilen, 
 wie Sie Ihren Argumenten auch in kritischen Situationen Nachdruck verleihen. 
 
Für jede Situation gewappnet 
„Learning by doing“ steht bei den Medientrainings an oberster Stelle. Jede/r Kandidat/in kann im 
Training folgende Situationen üben: 
 
- Vorbereitung eines Medienauftritts 
- Statement 
- Kurzinterview 
- Diskussion 
 
Die Auftritte werden gemeinsam analysiert, Argumentationstechniken aufgezeigt und Tipps im Umgang 
mit Medien und Journalisten vermittelt.  
 
Kompetente Medientrainer und Gesprächspartner 
Unsere Medientrainer verfügen über eine grosse Medienerfahrung im wirtschaftlichen und politischen 
Umfeld. Sie gehen auch gerne auf Ihre Bedürfnisse ein und bereiten auch themenspezifische Fragen 
vor (bitte Anmeldeformular vollständig ausfüllen).  
 
Kursort 
Die Medientrainings finden bei economiesuisse in Zürich statt. Es finden Morgen- und 
Nachmittagskurse statt (08:30 – 12 Uhr und 13:30 – 17 Uhr).  
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Parkplätze stehen hinter dem Bürogebäude gratis zur Verfügung. Mit dem öV dauert die Anreise ab 
Hauptbahnhof Zürich ca. 20 Minuten mit dem 3er-Tram bis Klusplatz oder dem 31er-Bus bis 
Hegibachplatz.  
 
Anmeldung 
Grundsätzlich läuft die Anmeldung über die nationalen Generalsekretariate der Parteien, welche die 
Termine koordinieren. Wenden Sie sich an die/den nationale/n Kampagnenleiter/in ihrer Partei. 
 
Kontakt 
Für Fragen steht Ihnen Adrian Michel gerne zur Verfügung. 
adrian.michel@economiesuisse.ch , 044 421 35 36 
 
economiesuisse 
Verband der Schweizer Unternehmen 
Hegibachstrasse 47 
CH-8032 Zürich 
Telefon: +41 44 421 35 35 
Telefax: +41 44 421 34 34 
www.economiesuisse.ch  
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